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ODDAGREIN

EUROPAZVINTYRID
LOKID A HESUM SINNI

Kvinnurnar leiktu sum kunnugt attanda-
parts finalu i EHF Europa Cup kappingini
hja kvinnum undanfarna vikuskifti iméti
spanska felagnum CB Atletico Guardes
i Pontre Vedra i Spaniu og hoast teer
stédu seg manniliga, so mattu teer lita

i badum dystum. Fyrra dystin taptu taer
31 - 34 og hin seinra 26 - 28, hdast teer
stutt undan leiklok i seinra dystinum
voru 4 odda vié einum mali, 24 - 23. Eitt
meistarligt avrik, id saktans kundi givid
okkum sigrar og vidari luttaku, véru vit
eitt sindur hepnari og neyvari avgerandi
lztur, serliga vid leiklok i seinra dysti-
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num. Europaasvintyrid er lokid & hesum
sinni og eins og i figr, so stendur ein
eftir vid eini ernari kenslu i barmi, at
okkara ungu kvinnur, i fyri bert faum
arum sidani vunnu seer lutteku i fremstu
foroysku deildini, enn einaferd hava gjort
so ogvusliga um seg i EHF europeisku
cup kappingini. Skal endurtaka, at ein
ma ivist i um nakad feroyskt li® nakran
1id kemur at gera teimum hetta eftir,
neyvan.

T4 europeiska luttgkan soleidis er lokin
fyri i ar, er hoskiligt at faldarin vendir
kikaran iméti heimligu kappingini, har



baedi fremstu lid okkara i kvinum og
monnum nu taka uppaftur leikin baedi i
steypa- og landskappingini.

i landskappingini liggja menninir & einum
tridjaplassi i hglunum & badum lidunum
ar nordstreymoy, KiF og VIF. T6 so, tastt
er i ovara parti av kappingini, so négv
skal ikki ganga galid, so fella vit nakur
plass & stigatalvuni. Sum kunnugt er
landskappingin i ar hattad so, at bert
aftasta li6id i grundspeelinum fellur ut.
@Il hini seks lidini vinna seer lutteku
vidari i kappingini. Tvey tey fremstu lidini
speela seg beint i semifinaluna, imedan
nr. 3 iméti nr 6. og nr. 4 imo6ti nr. 5, skulu
leika eina fjéringsfinalu um at koma i
semifinaluna iméti avikavist nr. 1 og nr.
2. Hoast vit ikki hava stinnasta lidid i

ar, so eru vit t6 longu nu reettuliga visir

i ikki at gerast aftast i grundspeelinum
hja monnum. Manningin er ung og nyggj
og teir, id skuldu bera lidinum i ar, hava
i stéran mun verid darvadir av skadum.

Hoast hetta hava vit stadid okkum

veel og kunnu vit faa allan verandi hép
tokan til avgerandi dystirnar, so skuldi
ikki verid dmgguligt at vunnid seg fram
til heidursmerki i ar, beedi i lands- og
steypakappingini hja monnum.

Kvinnur okkara hava higartil i ar verid

at kalla einarddandi i beedi lands- og
steypakappingini. i landskappingini eru
teer einsamallar & odda og hava bert
mist eitt stig alt kappingararid. I'steypa—
kappingini eru teer komnar vidari til
semifinaluna uttan at missa eitt einasta
stig i bélkaspzelinum. Meg listi at seed
tad lid i feroysku kvinnukappingini i ar, id
skalar kvinnur okkara, soleidis sum taer
eru mannadar og leika i lgtuni. Ein kann
té ongantid varda seg fyri skadum og
slikum 6happum, sum skjott kunnu taka
sjalvt stekasta lid av fétum. Eitt er t6 vist
og tad er, at neyvan hevur verid sterkari
li6 i foroyskum kvinnuhondbdlti enn
verandi kvinnulid okkara.
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Ein serlig eldsal, sum vit ikki
kunnu vera fyriuttan

Sigur ti H71, so mast tu eisini siga Mar-
grét ... men hver er hon? Flestu H71’arar
hava saed Margrét til dystir, har H71
spaelir, men vita vit hver hon er?
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H71 faldarin hevur hitt Margrét til eitt
prat um at vera virkin studul i H71. Sum
tad fyrsta, spurdu vit Margret, hvar
hennara ahugi fyri H71 stavar fra.

- Ahugin hja meer fyri H71 stavar, sum
hja so mongum @drum fra, at bgrnini
byrjadu at speela hondbolt, sigur Marg-



rét. - Hja maer byrjadi tad vid, at yngri
sonurin, sum 12 ara gamal, byrjadi at
speela hondbdlt i Hoyvik.

Margrét heldur fram at greida fra, at
orsgkin til, at ahugin er so stoérur fyri H71
er nokk tann, at ta teir sum smadreingir
spaeldu dystir beedi & bygd og heima i

Hoyvik, véru tey altid veel mannag, t.v.s.
foreldur og onnur systkin voru rundan
um lidid. Onkuntié gjerdu tey mat og
hugnadu annars um lidid. Alt hetta gjordi
at dreingirnir trivust so sera veel.
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Gevandi at vera virkin i H71
Eitt er tad, at felagid og leikarar faa
agbdan av at hava virkin foreldur og
studlar, men faer man sum virkin studul
nakad burturdr? Hetta spurdu vit Mar-
grét um:

- Einfalda svarid er ja, sigur hon, og
heldur fram. - Eg havi eitt nu fingid eitt
heilt serligt forhold til teir dreingirnar,
sum véru i ti arganginum. Eg fylgi vid
teimum 4 sidulinjuni og ta eg so hitti
inn 4 ta tidina, teir voru smair og hvussu
god tann tidin var.

Ahugin vaksin gjegnum arini
Og ahugin fyri hondbolti og H71 er ikki
minkadur gjggnum arini, men er heldur
vaksin, greidir Margrét fra.

- Gjegnum arini eri eg blivin alsamt ivrig-
ari i hondbdlti enn eg var fyrr. Eg gledi
meg til hvenn einasta dyst, eg fari til

og oftani meti eg til dystin langt 48renn
dysturin skal byrja. Tad kann lj¢da lagid,
men vidhvert eri eg so ivrig, at eg gerist
ein partur av dystinum og reetti armin Gt
i tdman heim fyri at lofta béltinum sum
er i speeli.

Kvinnulidid hjartabarnio

NU Margrét hevur verid virkin i H71 {
g6d 16 ar og hevur upplivad mangt og
hvat i hondbéltsverdini, er tad serstak-
liga kvinnulidid hja H71, sum hevur
hugtikid hana. Margrét greidir fra, at ta
H71 kvinnur i 2017 byrjadu at spaela i
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bestu deildini i hondbdlti var nakad heilt
serstakt.

- Eg byrjadi heilt av tilvild at fylgja
teimum ngkur ar frammanundan. Ikki ti,
eg hevdi so stéran ahuga fyri kvinnu-
hondbdlti. Tad byrjadi vid, at sonurin
hevdi spaelt ein dyst og eg bleiv onkurs-
vegna sitandi eftir i hgllini. So byrjadu
kvinnurnar, sum ta speeldu i 1. deild, at
speela. Eg legdi til merkis, at tad véru
sera fair &skodarar, og i mestan mun
voru tad foreldur, sum véru til dystin og
tad helt eg vera synd. Nogvar av teimum
véru bladungar og royndu seg fyrstu
ferd i vaksnamanna deildini. Eg helt, at
tad var so stuttligt at siggja, hvussu teer
striddust og mentust fyri hvenn tann
einasta dyst. Ta setti eg maer sum mal,
at eg skuldi fylgja teimum til teer véru
fluttu upp i bestu deildina at speela. Tad
skal so sigast, at tad bar ikki til at sleppa
teimum aftur og hinvegin blivu taer mitt
hjartabarn.

H71 mennist i lutteku baedi
uttanlands og heima

Margrét heldur, at tad at nd baedi kvinnur
og menn hja H71 eru farin Ut i Evropa at
speela er einastandandi gott fyri hond-
boltin - ikki bara fyri okkum i Hoyvik,
men fyri allar Fgroyar. Hon heldur, at
speelararnir mennast fyri hvenn ein-
asta dyst og so er tad sera stuttligt hja
okkum @drum at fylgja vid og vera eina
partur av teimum.






Hendingarikt H71 ar

Spurd um onkra serliga hending, sum
hevur fest seg i minnid, sigur Margrét:

- Ein hending, sum hevur fest seg i min-
nid hja meer og sum eg gledist yvir e,
at H71 bleiv faroyameistarar hja baedi
kvinnum og monnum i 2022, men ser-
stakliga at kvinnurnar vunnu sitt fyrsta
meistaraheitid.

Margrét greidir fra, at ta kappingararid
er lidugt ganga leikarar hus Ur husi og
stedga a eina latu a8renn tey fara vidari.
- Tad er nakad ein altid seer fram til. Ta
kappingararid 2022 var lidugt komu tey
framvi® hja okkum og fleiri endadu i
hitapottinum, greidir Margrét flennandi
fré. - Eina lotu véru tey ikki faerri enn 15 i
pottinum, so tit kunnu eetla, hvussu litid
vatn var eftir i pottinum, ta tey einaferd
komu uppur aftur. Tad, sum var heilt
serligt hesaferd var, at kvinnurnar voru
eisini vael umbodadar.

Ahugin fyri H71 kann vera so
négv

i vistalu vi® ein trigvan og drigvan
studul og vidhaldsfolk hja H71, eru vit
forvitin at fraetta, hvussu man kann visa
ahuga og vera virkin i H71. Ti spyrja vit
Margrét um hugskot til, hvussu man
kann vera virkin i felagnum. Margrét
greidir fra, at hon hevur verid partur av
H71 sidani 20086, tad vil siga i géd 16 ar.
-Té& dreingirnir véru smair, skipadi H71
fleiri ferdir fyri hondbdltsskula og tad
skulu négvar hendur til fyri at faa alt at
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ganga upp i eina heegri eind. Vit véru
fleiri foreldur, sum hjalptu til og lgnin
afturfyri var gladu bgrnini, sum hgvdu
hugnad seer vid speeli, undirvising og
g6dum vinalag. Tad var ein sera géd og
gevandi tid.

- Eg eri til flest allar dystir hja kvinnum
og monnum hja H71, i hvertfall til teir,
sum verda speeldir i megingkinum.

- Eg baki til flestu heimadystirnar hja
H71. Eri eg burturstedd, tradkar onkur
annar til. Eg baki eisini av og &, ta H71
skipar fyri onkrum tiltaki.

Eg havi skipad fyri hugnakveldi heima
hja meer fyri beedi kvinnum og monn-
um, vid mati, hugna og ikki at gloyma
famgsa hitapottinum. Tad er serstakliga
hugnaligt og eri eg mitt i rokanum - og
eg elski tad!

Spurd um tad ikki er mgtimikid, at vera
so virkin i felagnum, og um hon ikki
onkunti® er méo6 av H71, sigur Margrét:
- M&8 av hvgrjum? Trivist man i einum
felagsskapi sum H71 er, ella folir seg
veel, so troyttast man ikki, tad geri eg

i hvarfall ikki. Tad fer einki av meer, um
eg bruki eitt sindur av orku og tié uppa
H71.

Tydningur fyri felagid at hava
idin vidhaldsfélk og studlar
Margrét sigur, at H71 er eitt veel rikid
felag vid gddari leidslu og négvum
g66um folki rundanum, sum ikki eru
bangin fyri at taka hond i, ta & stendur.

- At stjérna einum so stérum felag krev-



ur sitt. Alt skal ganga upp i eina haegri
eind, alt fra dystum, hallartimum og ikki
minst tann figgjarligi parturin, sum skal
til fyri at reka eitt so stért felag sum H71
er. Ti er tad alneydugt, at vit gll, sum eru
go6d vid H71 geva eitt sindur av okkum
sjalvum og studla leidslu og leikarum

so felagi®d heldur fram at bléma, sigur
Margrét.

- Eg haldi, at tad er sera umradandi fyri
felagid at hava idin vidhaldsfélk, sum
studla spaelarunum, eru jalig og koyra

4, ta 4 stendur. Tad kann vera eitt sindur
einsligt og tungt til onkrar av dystunum,
t4 tegnin valdar og tad er heilt tydiligt, at
spaelararnir spenna seg meira Ut, ta ropt
verdur.

- Eg eri framhaldandi ein partur av H71

familjuni, hdéast eg ikki havi nakran, sum
speelir hondbdlt longur. Tad er ju ikki ein
treyt, at tu skal hava nakran, sum speelir
hondbdlt fyri at vera partur av H71.

- @Il eru veelkomin i H71 6ansaed hver
man er. TU verdur veel mottikin. Gevur td
nakad til felagi® kann eg lova teer, at td
feert gddan felagsskap og ikki minst eina
familju i Hoyvik, sigur Magrét at enda i
vidtalu vid H71 faldarin.

H71 takkar Margrét so miriliga fyri dygg-
an og tragvan studul ell hesi arini og
vonar at kunna liva upp til alitié og agryt-
nid, sum verdur vist felagnum. Eitt er

so i gllum fgrum vist: Uttan eldhugadar
H71-studlar onki H71-felag!
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1 Runa Jégvansdottir Larsen

2 Elsa Egholm

4 Brynhild Palsdattir

5 Var Bentsdéttir Zachariasen

6 Bjork Brimnes

7 Maria Halsd6ttir Weyhe

8 Karin Egholm

9 Marita Mortensen

11 Lukka Arge

12 Alda av Skardi

13 Inga Maria Joensen

14 Sunniva Bogadéttir

15 Christina Turidardottir Arge

17 Liv Bentsdottir Zachariasen

25  Sara Jacobsen

27 Anna Elisabeth Halsdéttir Weyhe

29 Poula Fridheim Petersen

77 Jana Mitt(n

99  Guorid Bogadéttir & Borg

Venjari: Simon Olsen

Hjalparvenjari: Djoni Gaard Joensen

Lidleidari: Beinta Lindberg Hansen

Malmansvenjari: ~ Alexander Lein Martinsen

Fysiskur venjari:  Heri Ziska

Fysioterapeut: Sebastian Christiansen /
Ingilin Holm
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SMS KAPPINGIN - KVINNUR

Nr:  Lio: Dystir V.M TM  Munur  Stig

1. HN 14 507 344 163
2. Kyndil 14 454 329 125
3. Neistn 14 404 325 79
4. Stigrman 14 418 385 33

5. Vif 14 384 387 -3

6.  Stif 14 311 448 -137
7. \B 14 279 409 -130
8. EB 14 320 450 -130

27
21
21
16
14
5
4
4



1 Torstein Sivertsen

2 Sveinur Olafsson

5 Réi Seyer Hjaltason

7 Baldur Gillason

8 Tormodur Petursson Djurhuus
9 Jon Roi Mohr Hegnesen
10 John Skaalum Vilhelm

15 Ragnar Karlsson

18 Sakir Trondarson Frydal
21 Hogni Hejsted

23 Ari Ranason

28 Roi Ellefsen a Skipaggtu
31 Réi Heinason Thomsen
39 Rokur Ziskason

45 Peter Krogh

50 Alexander Lein Martinsen
4l Bogi Hansen

Venjari: Simon Olsen

Hjalparvenjari: ~ Djoni Gaard Joensen
Malmansvenjari: Ari Dam

Fysiskur venjari:  Heri Ziska
Fysioterapeut: Sebastian Christiansen
Lidleidari: Petur 0.Sivertsen /

Hanus Mortensen

BURN KAPPINGIN - MENN

Nr:  Lid: Dystir VM TM  Munur  Stig

Vif 1 327 295 32 19
Kif 12 350 329 21 16
H71 12 335 321 14 15
Neistin 12 325 346 -21 1
TeamK. 11 291 299 -8 10
Stif 12 360 35 5 9

Kyndil 12 298 341 -43 2

N o g swd =

H71
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JAKUP SIMUN SIMONSEN

PARTILLE-CUP LUTTOKA
STYRKIR FELAGSSKAPIN

Okkara D11 lid vann Partille Cup 2022

H71 hevur luttikid i Partille cup i
Goteborg i Sveriki annadhvert ar
sidani 2011. T4 var ongin kapping

i Coronati®ini, men i 2022 var aftur
kapping hildin. Sostat hevur H71 lut-
tikid 6 ferdir. Umleid 150-200 leikar-
ar ur felagnum luttaka, og talid av
foreldrum og familjulimum man vera
nakad tad sama.

Stort fyrireikingararbeidi er undan
kappingini, har foreldur og luttakandi
bern taka lut i ymsum tiltgkum fyri at
savna pening inn til ferda- og lut-
tokuutreidslur. Harumframt er midvis
venjing a skra at & summarid fyri at
fyrireikingarnar eru so gédar sum
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gjorligt. Roynt verdur eisini at lidini
ferdast saman Ur Feroyum og koyra
saman vid bussi til Ggtuborgar, har
bud verdur a skula.

Sjalvur luttok eg i 2022 sum hjalpar-
venjari hja dreingjum 13 ar saman vid
Alfredi Jacobsen. Simon Olsen var
havudsvenjari.

Vit budu nakad uttanfyri midbyin a
Guldhedsskolan. Sporvagnasam-
bandid er gott i bynum, so skjott er
at koma fra stadi til stad. Fitt og blid
fyristedufolk & skulanum og gédur
matur i matstovuni & skdlanum.
Hetta véru minniligir og godir dagar i
starstu ungdémskapping i hondbdlti



i heiminum. Tad, at bugva saman vid
dreingjunum og @drum lidleidarum,
leggja tilreettis dagsskra og leikaet-
lan - var ein stuttleiki og hugni. T6
at flestu leikirnir eru i midbynum a
Heden, so eru dystir eisini nakad
uttanfyri midbyin. Vit leiktu eisini &
Valhalla og uti i Kviberg.

Ein av degunum er kappingin soleidis
logd tilreettis, at maguleiki er at vitja

i stuttleikalundini Liseberg, har hgvid
vard at royna ymiskt til stuttleika.

Eitt, sum ein legdi til merkis var, at
sviar, sum fylgdu vié hondbdlti, kendu
allir til H71 dr Fgroyum. Hetta kemur
sjalvsagt av at okkara stora stjgrna
ur H71, Elias Ellefesen a Skipageatu,

leikar vid Savehof Ur Geteborg.

Té at felgsskapurin og luttgka er tad
tydningarmesta, so var sjalvsagt
eisini farid eftir arslitum a leikvallum.
Tad er ju eisini ti, at kappingar verda
fyriskipadar.

Og veel hildnadist. Baedi dreingir 11
og dreingir 13 hja H71 vunnu gull i
A-finalunum. Gentur 11 vunnu B-
finaluna.

Eftir streevnar og minniligar dagar, so
nyttu fleiri mgguleikan at fara vidari i
feriu, medan onnur fylgdust heimaftur
a klettarnar.

H71 fer aftur at luttaka i Partille cup i
2023, og vit eru fleiri sum fara vio :)
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Smyrilsvegur 8 Postboks 182 FR-100 Térshavn TIf. 312000

HJAFROBDA

SMYRILSVEGUR 10
TORSHAVN




FAROE SHIP

H71 | =




Mynd: Gudmund Helmsdal

'LAIDERZ

Fokus pa sportsfaciliteter

HOYVIKSVOLLURIN

Fyrsti FIFA QUALETY PRO
godkendur vellur i Feroyum.

JUTA MASTER 40/200 & EL25
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SPEKT kann hjalpa teer vid

Bokhaldinum Roknskapinum Lenarumsitingini

Sjalvuppgavuni Kapitalvinnings-

Rontustuﬁljnum
sjalvuppgavuni

Utlendskum

. Afturrindan
skatti

Eftirlenum
av mvg

SPEKT leggildir grannskodarar 5pf. Staravegur 17

leggildir
g ; skoBarar
Post 3258 - 110 Torshavn -Tel 34 34 34 S P E KT o
Faks 34 34 35 - spekt@spekt.fo - wenwspekt.fo
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GRANNSKODAN
ROKNSKAPARHJALP
SKATTUR :
VIRKISRADGEVING
BOKHALD
MEIRVIRDISGJALD

Skalt tG meta um framtidina, mast td kenna fortidina.

FyH a 08 "effo
koyr vidarl appin




HOTEL BRANDAN

P& ARTICON

Articon P/f - & Hjalla 20 - 188 Hoyvik - Tel. 350 700 - www.articon.fo
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Maltio til bern & vaksin

Salatbarr Kaffi Tviflisar
Smurd rundstyklkir

Karlamagnusarbreyt 16A, Hoyvik, tel. 588256

2 | H71



Leett og 6makaleyst ber til at koyra baedi Ta tu ferdast vid Norrénu, kanst tu byrja
Danmark, Island og alt Evropa upp og at halda fri, leingi 46renn tu kemur fram
nidur, just ta passar teer. Vid egnum bili til titt fritidarstad ella summarhuds. Um-
er alt nogv leettari. Pakka vidferid i bilin,  bord & Norronu kanst td halda fri, so tad
koyr umbord og njot ferdina. stendur eftiri.

Les meira & www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900
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/% NORDOYA SPARIKASS!
L an til
bUstadin

Tosa vid okkum um figging

EIE
Bustadarlan
Realkredittlan
Byggikreditt
Orkulan

Nordoya Sparikassi ~ Hoyviksvegur 67  FO-100 Térshavn  Tel. 475000 ns@ns.fo n S . FO
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O FISHFACTS

www.fishfacts.com

¢ REYNI SERVICE”

Umhvgrvisvidurkent * Térshavn: Vegurin Langi 41, Hoyvik, Tel 35 30 40
1SO 14001 virki Klaksvik: Klingrugardur 3, Tel 47 30 40
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HIDDENFJORD

RAISED IN THE WILD

hiddenfjord.com



Fgroya Bjor i Hoyvik |

Karlamagnusarbreyt 17

Upplatingartidir

Manadag-Hosdag 13.00-18.00
Friggjadag 10.00-19.00
Leygardag 10.00-16.00
Sunnudag Stongt
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ANGUS

— STEAKHOUSE —




Vit hava altio ein

BILTILTIN

SamsKIP
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